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I'SNLSACE

femina.fr

Accessoire...

g -
mte | quand tu nous tiens

MA BEAUTE

TOP CHRONO FLORENCE
| FORESTI
. ENFINELLE

REVIENT!

ENFANTS
De2al5ans,

lstiresquils 4R CHICDES

vontadorer _\CHAMPIGNONS

| ES 2D ET 2
SEPTEMBR

Semaine du 15 au 21 septembre 2014
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Week-end couide

Supplément du vendredi 19 septembre 2014 Ne peut étre vendu séparément
- - 'r.- "g’» 5
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Stacey Kent
a Fribourg
et notre
sélection
concerts

N Le patchwork
s'en donne a
coeur jole a
Sainte-Marie-
aux-Mines

|'Habitat :
des |dées

pour
se sentir bien
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Week-end entiérement tourné vers le mieux vivre a la Cité de I'Habltat de Lutte rbach.

Mais qu'attend-on
pour se sentir bien ?
Pour étre heureux 7
Peut-étre juste une
rencontre, un conseil.
Ca tombe bien car,
les samedi 20

et dimanche

21 bre,

la Cité de I'Habitat
réunit une foule

de spécialistes

du bien-étre.

Nemyezpudemvun:d:mm

découvrir, de tout ess
me concocté lEvCitg
Habitat ¢e weskend =t tout

mnplzrnem extrémnement co-
g:‘tu. paint quiil sera sans
nbcessmu de fadre quel-
ques choix svant méme de se
rm&emrplacc
Pndud)mpmnggem!:hquu On ne
Vi s se 18 pour une
manifestation trxitant du been-
étre, tout de méme... Mais voici
juste deux ou trois suggestions

qulﬂuaumpunﬁuspu

Par cxemple coux qui pensent
que Jeur mbeux vivre passe par
1ne activité physique auront tout

intérét & suivre les multiples dé-

de refaxa l‘}:m o
ton. [ls ne mangqueront

pas une condrence sur cé idme

et pourrant

Vous croyez le termain sur

sczvamdc farage d'equ, harmenisa-
ticn de matson, magnémmcek.
A rencontrer sarmseds et diman-
chede 10k 4 18 h,

Plutot zen

ou plutdt sport ?

Vous &es séduits par tout ce qui
touche & nos sens et nous relaxe ?
Les hudles essentielles, les massa-

encore & Lutterbach i sera
blg gie.mxxxnuzr une de

Vouspressentez. qu'une bonne
dose de sport va changer votre
quotidien { Alors vous serez
tés, Venez découvrir
TeamGym | Une discipline gym
mf:‘;: Pﬁ&(’gm méconnue du
8 qu ses

nes dans les pmp:moxdmlmmﬂ

coqtpélnianscd&mkmm
Lzﬁol I gagit de réuliser une

ueE synd:mn!s(:npog:

ble. Crl agres demande aux
gymmmu une grande capacié
expression, une excellente coor:
dination et une parfaite précision
dans 'exécution des mouve-
menix.
Le Tambling : I' doit
'ms &quipe pré~
réalisées par sx gymnases, le
tout en rmesgue.

Le mini Imr tout com:
me Je Tum I’équap:c dodt
presenter trois S
acrobates. [l existe s
vegux de alluntde la sim-

ple découverte de la dascipline
n\u cham Swmuu & Europe,
Harin et ses équis
dnmpiom de France ¢
qumrihmdudumpionmld'ﬁu
rope feront présents pous des dés
morstrations.
Idées et propasibons ne man.
et danz cette Cité
1 Bien-&tre et l'on aussi
se Laisser porter par le hasard, et
1a curiosité pour tout simplement
t:sszrunlx)n moament sur place.

bien-tve Cest aussl cela.
Jean-Francols Sorbe

Mais aussi...

Queiques encore des snima-
L0 Qui attendent le public 3 b Cré
& Bierinre

Atelier enfants
« L'apprenti sordler »

Pour aller 3 & rencontre des difiéran
=5 facettes de son « cristal ntdrieur »,
cévelopner ses propres talents de
GUANSSeur €8 Sécouvrv Farbee 3
souhaits,

Samed et dimanche de 16 h 3 I7h

Découvres un art, l'art de se etrce-
| wer - leyoga, Toutes les pratigues sont

|
g
§

| , de 'état de santé et
| de 'ige de chacon d'entre nows.
Samed ot denanche b 11 h, 15h et
17 b, darrs e local § prosienié de
Pouss Mers (Darde une

emviron).

Zumba géante
avec Hakim

| Retrouver Hakim posr des démos de
| Tumba et venezwous déhancher s
| woe dos danses lathoes [Salsa, meren

9w, cumhia, reggaton, kudera ., )
Samed| et dimanche & 15 b (en
extérieur)

Initiations

aux « Arts du cirque »
mmuuwpmmo
Cirk et woum initier scxe arts du

développart les sensations
autowr d'objets du :bqnz,uhqufl
boules, rouleaux, monocytles snsi
que Thabdité avec be jonglage sous
ot ses formes. Atalier ludigue pour
tous

Samed et dimanche de 10 ha 18 h
{ser La place d"animations centrale),

Pole dance
Démuonstrations de danses avec fe
studio MS'Danse, Retrolrver Marc ef
5andra ainsi que keurs dibves e Mécole

tions centzale.

La pole danca... C'est aussi un
bonheur,
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LUTTERBACH 7¢ édition
o -~ : ® - Al ;
Cité du bien-etre
ceweek-end, la Cité de I'Habitat se transforme derechef en un village du bien-étre
en accueillant une multitude de professionnels qui illustreront 'art du mieux-étre.

e public se plongera dans

un univers relaxant, toni-

fiera sa santé, pensera

"gquilibre corps/esprit"
avec la rencontre de profession-
nels de différents domaines et
pourra aussi savourer les massa-
ges du monde, évacuer son stress,
cultiver sa forme, et faire son
shopping bien-étre. Il pourra aussi
'initier aux soins de beauté et
découvrir les cosmétiques bio ou
naturels, les instituts de beauté et
centres « minceur » et aussi les
incroyables vertus des plantes et
des minéraux.

Déjeuner-concert
dimanche avec Flo
de The Voice III

Un programme riche et varié de
conférences, des ateliers interac-
tifs, des démonstrations et initia-
tions d’arts martiaux et de yoga
seront également proposés gratui-
tement apportant des solutions
pour améliorer son bien-étre. Par-
mi les nouveautés, le public pour-
ra découvrir la trichothérapy et le
Sujok, le TeamGym, les ateliers

découverte de yoga, latelier en-

fants « I'apprenti sorcier » ; mais
aussi les démonstrations et initia-
tions d’arts martiaux proposées
par différentes associations, avec

la présence de Cédric Muller, 4 fois

champion du monde, I'espace

« bien-8tre » pour les enfants as-
suré par Okidok, la zumba avec
Hakim, les ateliers ludo-sportifs
pour petits et grands assurés par
My Sperteezy ; nous n‘aurions gar-
de d’omettre les initiations aux
arts du cirque, les démonstrations
de danses et aussi les promenades
a dos d’ane.

La Cité de I’'Habitat accueillera Flo
de The Voice I1I pour un déjeuner-
concert le dimanche @ midi, au
restaurant « Chez Octave ».

(Coté solidarité, deux associations
seront présentes.

L’association Domaine Nature
dont I'objectif est d’accueillir au
quotidien des personnes en situa-

Les professionnels présents procéderont a de nombreuses démonstrations afin que les visiteurs
puissent tester leur spécialité. ¢ .

ARCHIVES DNA

tion d’handicap pour leur permet-
tre de s’épanouir a travers des
activités sportives, sociales et cul-
turelles proposera des démonstra-
tions de 4x4, parcours sensoriel,
sarbacane, expositions photos,
parcours fauteuils roulants, car-
nets de voyages; découverte du

handisport en partenariat avec .

’ASF et d’autres surprises...

L’association « La vie en marche »
est une association humanitaire
d’origine alsacienne. ;

Son projet, Yonu Yakar, est mené
par un groupe d’étudiants du Ser-
fa en Master 2 Management de
Projets. I1-consiste en I'organisa-
tion d’un convoi humanitaire a
destination de M’Bour au Sénégal
pour acheminer du matériel médi-

cal, orthopédique et scolaire. A
cette occasion, elle propose plu-
sieurs ateliers interactifs, tout au
long du week-end, a savoir : per-
cussions enfants et adultes, ate-
lier fabrication de percussions,

_danse africaine, spectacle de dan-

se, conférence et concerts. Bref, de
quoi largement alimenter son
mieux-étre ! m

LB

» Y aller : samedi 20 et dimanche

21 septembre de 10 a 18 h non-stop.
Entrée, parking, animations,
démonstrations et conférences
Gratuits. Restauration sur place -
cuisine bien-étre. Programme détaille
des animations et des conférences :
http:/www.lacitedelhabitat.com



L’ALSACE — PARUTION LE 21 SEPT. 2014

Salon Des savoir-faire pour
le bien-étre a I.utterbacll

Produits de beauté
naturels, pratiques
sportives,
thérapeutiques

et conférences pour

se soulager ou se sentir
mieux, jeux pour les
enfants : la Cité de
’habitat a Lutterbach
fait le tour des
propositions anciennes
et nouvelles dans

le domaine.

«Il y a de tout, sSenthousiasme
Jean-Christophe Trédemy, direc-
teur de la Cité de T'habitat a Lut-
terbach : des kinésiologues, des
énergiologues, des sophrologues, des
cosmétologues, du sport ; yoga, kara-
1€, boxe thaie, arts martiaux, des
concerts et une zumba géante. Je
voulais mettre en place des nouveau-
tés pour que les gens ne se lassent
pas, que les habitués qui viennent
depuis sept ans trouvent des ateliers
qu'ils riont pas encore vus ».

Pari gagné. La 7¢édition de la Cité
du bien-étre a innové : 'un des
premiers stands est celui de Ju-
lien, qui pratique la trichothérapy
a Cernay. « C'est un massage éner-
gétique, qui relaxe les cheveux et
libére les toxines capillaires. » So-
phie, de Samnt-Louis, se préte de
bonne grice. « Dés les premiers
points, on se sent détendue. Et dés
qu'il touche des points précis, on est
complétement ailleurs. » 11 hui fau-

La trichothérapy libére les toxines par les . au besoin avec _

un tanto, inspiré du sabre des samourais.

Photo A.O.

dra dailleurs quelques secondes,
pour redescendre sur terre.

Ily a plein de choses

Apreés avoir dépassé les sieges ta-
pissés avec la téte de Brassens ou
la Vague d'Hokusai, on arrive
chez le praticien de Su jok the-
rapy, mélange d'acupuncture et
d'ayurveda qui «aide @ soulager

doulewrs dorsales, musculaires, rmi-
graines persistantes ». Renée, une
Kingersheimoise, forte migrai-
neuse, cherche justement des so-
lutions a son probléme et prend

des pectus : « Je vais faire le
wungmpkindeczosm»
Un peu plus loin des produits
anti-age peu communs ; ala bave
escil;ﬁztetauwnjndeserpent
tibétains pour aider a
I'harmonisation, des sirops et ti-

sanes, des orelllers en balles de
millet : les propositions sont
nombreuses. On peut aussi pen-
ser au bien-étre de la planéte et
essayer des véhicules électriques,
ou regarder comment se file la
laine de lama (quelon peut cares-
ser)

Je suis a la recherche
de la santé sans
médicaments

1a Sausheimoise Simone, venue
avec deux amies, surtout pour les
conférences, confie : « C'est ini¢é-
ressant. Mais cela dépend de ce
quon cherche. [e suis toujours a la
recherche de la santé sans médica-
ments, ol 'on écoute le corps plus
que dans la médecine actuclle. »

Comme le bien-étre se trouve
aussi dans 'expression corporel-
le, différents ateliers de danse
africaine, de mandalas s'enchai-
nent. Et comme il se trouve égale-
ment dans le plaisir du jeu, les
enfants peuvent sen donner a
coeur joie avec une structure gon-
flable, des aquaboats, des exera-
ces de précision, des drcuits de
BMX et de tricycles, des ateliers
de cirque.

Et si la musique vous fait vous
sentir bien, aujourdhui Flo, de
The Voice, donne un concert a
midi, Chez Octave.

Antoinette Ober

WY ALLER Aujourd’hui, de 10 ha
18 h, 2 la Cité de I'habitat, route de
Thann a Lutterbach. Entrée et
animations gratuites.




