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Opération bien-étre
a la Cité de ’habitat

Les 19 et 20 septembre, la Cité de |'habitat de Lutterbach se transformera en un véritable village du bien-étre. Au
programme : stands, conférences, ateliers, démonstrations, animations pour les enfants...

Durant ce weekend, la Cité de
I’habitat se transforme pour la hui-
tieme année en Cité du bien-étre.
Le public pourra se plonger dans
un univers relaxant, tonifier sa
santé, penser « équilibre corps/es-
prit » avec la rencontre de profes-
sionnels en nutrition,
acupuncture, magnétisme, natu-
ropathie, médecine traditionnelle
orientale, yoga, réflexologie, irido-
logie, relaxation, sophrologie,
hypnose, coaching, géobiologie,
lithothérapie, etc., ainsi que sa-
vourer les massages du monde,
cultiver sa forme, soigner son
« assiette » et faire son shopping
bien-étre.

Les visiteurs pourront également
s’initier aux soins de beauté et
faire peau neuve avec les cosméti-
ques bio ou naturels, les instituts
de beauté et centres minceur et ils
découvriront les incroyables vertus
des plantes médicinales et aroma-
tiques. Les nouvelles gammes de
lingerie « maintien » ainsi que des
vétements de fitness, danse et yo-
ga seront également présentés.

Un programme riche et varié de
conférences, des ateliers interac-
tifs de yoga derviche, de hatha
yoga, de sophrologie, de coaching
de vie, etc., ainsi que des démons-
trations et initiations d’arts mar-

tiaux (taekwondo, judo, karaté,
boxe thailandaise), de yang sheng
gi gong, etc., seront également
proposés. Parmi les quelque 60
partenaires et spécialistes, notons
1a présence de I'école d’esthétique
Vendome et de ses éleves qui pro-
poseront des ateliers de maquilla-
ge flash beauté personnalisé, de
modelage des mains et de pose de
vernis.

Massage canin
et yoga du rire

L'occasion aussi de découvrir les
bienfaits et I'ensemble des techni-
ques du massage canin. Tous ceux
qui le souhaitent pourront venir
avec leur chien afin qu'il puisse
bénéficier, le temps d’une séance
découverte, de ces touchers qui
ont pour objectif de soulager les
douleurs musculaires, d’activer la
circulation des fluides, d’accompa-
gner dans les problémes de mobi-
lité, etc. Le public pourra aussi
s’initier au yoga du rire. Cette tech-
nique combine des exercices de
rire et de la respiration pour étre
plus optimiste dans le quotidien.

Les enfants et les plus grands pour-
ront se mesurer avec leurs amis
dans un espace dédié aux jeux de
tir sur cibles et profiter d’un vrai
terrain de paintball indoor plongé

Les cosmétiques naturels en bonne place a la Cité du bien-étre. Archives U'Alsace

dans une ambiance électrique. Le
premier concours Cit’Athlon (tout
public - parcours de course en
trottinette et tir sportif) sera orga-
nisé en partenariat avec Décathlon
Village. Quant aux plus petits (a
partir de 2 ans), ils pourront s'ini-
tier a l'apprentissage du vélo, en-
cadré par un instructeur. Chacun
pourra par ailleurs se tester au
vélo a assistance électrique.

Notons qu'une expo/vente avicole
accueillera plus d’une quarantaine
d’animaux de basse-cour (lapins,
poules, cochons d’Inde, etc.), en
partenariat avec l'association Mul-
house-Dornach. De plus, des confé-

rences riches et variées sur des
themes tels que le pardon, la véri-
té, le couple, l'autohypnose,
l'ayurveda, la phytothérapie, la
responsabilité, la nutrition et les
troubles du comportement ainsi
que des animations gratuites
ponctueront tout le week-end.

Y ALLER Samedi 19 et dimanche
20 septembre de 10h 3 18h, a la
Cité de I'habitat, route de Thann a
Lutterbach. Restauration sur place.
Entrée libre, parking, animations et
conférences gratuits. Contact :
03.89.50.11.71 ou pbruntz@cite-
liens.fr. Programme complet sur
www.lacitedelhabitat.com



une multitude de profes-

sionnels qui illustreront

I'art du mieux-étre sous
toutes ses formes !
Durant ce week-end, le public
pourra se plonger dans un uni-
vers relaxant, tonifier sa santé,
penser “équilibre corps/esprit*
avec la rencontre de profes-
sionnels en nutrition, acupunc-
ture, magnétisme, naturopa-
thie, médecine traditionnelle
orientale, yoga, réflexologie,
iridologie, relaxation, sophro-
logie, hypnose, coaching, géo-
biologie, lithothérapie, etc. ain-
sique savourer les massages du
monde, cultiver sa forme, soi-
gner son « assiette » et faire
son shopping bien-étre. Ils
pourront également s’initier
aux soins de beauté et faire
peau neuve avec les cosméti-
ques bio ou naturels, les insti-
tuts de beauté et centres « min-
ceur » et découvrir les
incroyables vertus des plantes
médicinales et aromatiques, de
la spiruline platensis et des mi-
néraux et toute la force de la
nature dans les huiles essen-
tielles, les compléments nutri-
tionnels.

Il accueillera sur son site

Cultiver sa forme

Un programme iiche el varié de
conférences est également pro-
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LUTTERBACH A la Cité de 'habitat

Le bien-étre au
rendez-vous

Les 19 et 20 septembre, la Cité de I'habitat se transformera pour la 8e année en un
véritable village du bien-étre

posé ainsi que des ateliers inte-
ractifs de Yoga Derviche, de Ha-
tha Yoga, de sophrologie, de

coaching de vie ainsi que des -

démonstrations et initiations
d'arts martiaux seront égale-
ment proposées gracieusement
apportant des solutions multi-
ples pour améliorer son bien-
étre. Parmi les quelque 60 par-
tenaires et spécialistes, notons
la présence de I'école d'esthéti-
que Vendome et de ses éléves
qui proposeront des ateliers de
maquillage flash beauté per-
sonnalisé. Parmi les différents
ateliers & découvrir celui des
massages canin mais aussi le
yoga du rire! Quatre auteurs
seront également présents et
viendront a Ia rencontre du pu-

La Cité de I'Habitat a Lutterbach. or-ARCHIVES

blic: Sandrine Bonas, Lucien
Henry, Fabien Marchand et
Claire Clauss et procéderont a
des séances de dédicaces de
leurs ouvrages respectifs.

Les enfants ainsi que les plus
grands pourront également se
mesurer avec leurs amis, dans
un espace dédié, aux jeux de
tirs sur cibles et profiter d'un
vrai terrain de paintball indoor
plongé dans une ambiance
électrique.

A noter également le « 1er con-
cours Cit’Athlon » (tout public
— parcours de course en trotti-
nette et tir sportif) organisé en
partenariat avec Décathlon Vil-
lage. Quant aux plus petits (3
partir de 2 ans), ils pourront
s'initier 3 l'apprentissage du

vélo, encadré par un instruc-
teur. Une exposition-vente avi-
cole avec plus d'une quarantai-
ne d’animaux de basse-cour est
également organisée en parte-
nariat avec |'Association Mul-
house-Dornach. Comme & cha-
que fois, la cité du bien-8tre.
propose des conférences riches
et variées sur des thémes tels
que le pardon, la vérité, le cou-
ple ou encore l'autohypnose.
LB.

» Y aller : samedi 19 et dimanche
20 septembre de 10 h @ 18 h non-
stop, Cité de 'habitat, route de
Thann, Lutterbach. Entrée libre,
parking, animations &
conférences gratuites, commerces
ouverts de 10 h a 18 h non-stop
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LUTTERBACH

Deux jours de bien étre

Les 19 et 20 septembre, La Cité de I’'Habitat se transformera en un véritable village

du bien-étre.

Durant ce week-end, le public
pourra se plonger dans un univers
relaxant, tonifier sa santé, penser
« équilibre corps/esprit » avec la
rencontre de professionnels en nu-
trition, acupuncture, magnétis-
me, naturopathie, médecine
traditionnelle orientale, yoga, ré-
flexologie, iridologie, relaxation,
sophrologie, hypnose, coaching,
géobiologie, lithothérapie, etc...
ainsi que savourer les massages
du monde, cultiver sa forme, soi-
gner son « assiette » et faire son
shopping bien-étre. Bref de quoi
avoir la péche pour cette rentrée.

Les visiteurs pourront également
s’initier aux soins de beauté et
faire peau neuve avec les cosméti-
ques bio ou naturels, les instituts
de beauté et centres « minceur ».
Découvrir les incroyables vertus
des plantes médicinales et aroma-
tiques, de la spiruline platensis et
des minéraux et toute la force de
la nature dans les huiles essentiel-
les, les compléments nutrition-
nels, etc.

- Les 19 et 20 septembre de 10 h 3
- 18 h non-stop.

~ Entrée, conférences, animations,
© parking et spectacles gratuits. Res-

i

b

-

Photo L'Alsace

- tauration sur place. Conférences
~ toutes les heures. Programme dé-
~ taillé et complet sur www. lacite-
© delhabitat.com



w Nous accueillons 77 partenaires,
soit beaucoup plus que I'an passé,
se réjouit Peqqy Bruntz, attachée
de direction a la Cité de |'habitat,
a Lutterbach. lls abordent le bien-
étre sous toutes ses formes,
travers les soins, la cosmétique,
l'olimentation, les massages, les
thérapies alternatives teiles que
la sophrologie, I'hypnose, la ré-
filexologie, lo naturopathie. »

« Des stands
magiques »

Une vingtaine de nouveautés re-
lancent l'intérét, pour cette 8¢
Cité du bien-étre : citons la cryo-
esthétique ou possibilité de min-
cir- par le froid, les ateliers de
qigong (gymnastique' chinoise),
de coaching de vie, de dos régéne-
ré, de yoga pour rire (technique
qui allie exercices de respiration
et de rire) ou les massages pour
chien.

Brigitte, venue de Rixheim avec
son épagneul de 11 ans, en est
ravie : w C'est la premiére fois
qu'il se laisse foire. Il o presque
dormi, C'est vraiment trés bien, Et
la manifestation est trés bien or-
gamisée. Lles conférences sont su-
per, en particulier celie sur le
pardon et les stands sont magi-
ques. »

Il régne un fort parfum d’exotis-
me, au sens propreé et au sens
figuré, avec les odeurs d'encens et
lzs techniques at objets hérités
des Indes ou d'Asie : massage
ayurvédique, bols tibétains, repro-
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| SALON |

La Cité vous veut du bien

Parce que se sentir bien chez soi et se sentir bien dans sa peau vont de pair, la Cité de I'habitat, a Lutterbach, propose
jusqu’a ce soirsa 8¢ Cité du bien-étre : ungrmdmssemblmmtdetoutcewlpeutmcwﬂraumrfoﬁphyﬂqmetmenhl

Dum“ﬁe.mbqu&mmm&uaﬂm“aﬂmmmIgspmtéhesamm

ductions de moinillons du Népal
censés étre des « déclencheurs
d'émotion ».

« D'un bien-étre
extérieur a un mieux-
étre intérieur »
 Energie v semble étre le mot
d'ordre : celle qu'on doit réharmo-
niser, celle que I'on économise sur
un vélo électrique, celle du soleil
qui fait se mouvoir de petits avi-
ons en bois ou celle gue l'on

dépense en une zumba enthou-
slaste. Méme le directeur de la
Cité, Jean-Christophe Trédemy, a
payé de sa personne, hier,

Ily 3 encore bien d'autres possibi-
lités de se faire plaisir, sans bour-
se délier avec le
trichothérapeute qui masse les
cheveux & |'aide d'un sabre japo-
nals, en s'initiant 3 la neea qui,
« en traitont l'origine des probié-
mes en intraversion, par la respi-
ration, la correction de la posture,

Parmi les propositions de loisirs, mmmmmwﬂmﬂnm&

au laser (sans batles, donc) & un parcours A trottinette.

Photo LAlsace

Photo LAlsace

permet de posser d'un état de
bien-étre extérieur & un état de
mieux-€tre intérieur », en s'offrant
une séance de nettoyage des
mains en profondeur, en s'es-
sayant au triathlon qui combine
tir au laser et parcours a trottinet-
te ou en se laissant maquiller par
les éléves de ['école Vendome.

Y ALLER Aujourd’hui dimanche
20 septinnbre, Je 10N A 181, & la

~ Cité de I'habitat, route de Thann a
5 Lutterbach, Entrée gratuite,

umemammnmusm_wommmmm.au

Cité du bien-étre.

Photo LAlsace
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Cité du bien-étre '

,Mwwmd!mlﬂh, hdt!deﬂlabltnti Lutter-
?hduewith&&ﬂmdthdtédnlﬂen-&moﬁ se sont réunis
77 exposants aux petits soins pour e corps e I

fmmmmtmmrmwmmamuu
faire peau neuve avec les cosmétiques bio ou naturels, les insti-
‘tuts de beauté et centres « minceur ». Venez découvrir les in-
mmmwmmmmammnk 4
platensis et des minéraux, et toute la force de la nature
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