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Que du bien-étre

Les 24 et 25 septembre, la Cité de I'habitat se transformera pour la 3¢ année
en un véritable village du bien-étre en accueillant 74 professionnels du
mieux-éire qui exposeront leur savoir-faire chez les commergants du site.

| Le public pourra se plon-
ger dans un univers relaxant
organisé en quartiers du
bien-étre présentant les dif-
férentes facettes d'une vie
plus saine et harmonieuse :
forme, beauté, marché ali-
mentaire bio,
- des enfants.
Un riche programme
d’ateliers interactifs, de dé-
gustations sera également
proposé gracieusement, ap-
portant des solutions multi-
ples pour améliorer sa beau-
té intérieure et extérieure.
Découvrir les saveurs bio,
s'initier aux soins de beauté,
retrouver la forme, évacuer
le stress, allier éthique et
mode, vivre en harmonie
avec votre cadre de vie,
cultiver votre bien-étre...
Pendant ce week-end du
mieux vivre, mille réponses
pour étre bien naturelle-
ment et adopter la «ZEN

ATTITUDE de la téte aux

pieds | »

Soixante-quatorze partenaires
représenteront les différentes
facettes du bien-étre :
beauté-santé, alimentaire
bio, habitat sain, nature et
bien-étre, zen attitude...

Durant le week-end, 32
conférences auront lieu
pour tout savoir sur le bien-
étre aujourd’hui.

De nombreuses anima-
tions sont proposées dans le
quartier nature et bien-étre
pour les enfants qui seront
émerveillés par la-présence
des anes de I'association
Bijane qui les emméneront
faire des balades, des diffé-
rents animaux de Domaine
Nature. Aqua-boat, atelier de
magquillage Yin et Yang,
massage du cuir chevelu des
enfants ainsi qu'une multi-
tude de jeux de détente

coin nature .

Démonstrations, dégustations, marché paysan bio, cosmétiques

naturels, ateliers corps et esprit, éco jardinage, arts martiaux,
conférences, expo vente... Le programme de ce week-end est trés
riche et chacun pourra y trouver son compte. Document remis

pour les petits seront orga-
nisés par Okidok.

A la cité du bien-étre, les
sports de détente et du
mieux-étre ne sont pas
oubliés. Les visiteurs pour-
ront assister a des démons-
trations et aussi s’initier a
différents arts martiaux. :

Lorganisation a prévu des
spectacles sur le théme de
ce week-end avec la venue
de la compagnie Le vent en
poupe qui proposera des
chansons sur le théme de la
nature, avec aussi des chan-
sons poétiques, d’amour, et
aussi des chansons droles.

Nouveauté cette année, Il
y a aussi un volet solidarité
au profit de I"Unicef intitu-
lée «opération verre d'eau
pour Unichef». Ainsi, Lis-
beth et la ferme Husson
s'unissent pendant la mani-
‘festation en organisant un
« bar 4 eau» dont les profits
seront intégralement rever-

sés a Unichefs pour financer
les pompes a4 eau «India»
installées dans les wvillages
désertiques. Il sera possible
de se désaltérer, moyennant
I'achat d'un verre d'eau de
Lisbeth & un euro ou a
1,50 € s'il est parfumé avec
le délicieux sirop de 1la
ferme Husson.

Pour la premiére fois un
espace sera intégralement
dédié aux vertus des miné-
raux. Pendant la manifesta-
tion, il y aura des ateliers de
lithothérapie, des pierres,
des cristaux, des minéraux,
des livres. ;

L.B.

Samedi 24 et dimanche 25 sep-
tembre de 10h a 1830 a la
Cité de I'Habitat a Luiterbach.
Entrée, parking, conférences et
animations gratuits. Informa-
tions et renseignements sur le
programme détaillé : http://
www.lacitedelhabitat,com
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Cité de ’habitat 60 animations

gratuites pour ét

Ce week-end, la Cité de
I’habitat de Lutterbach
devient la Cité du bien-
étre, avec des ateliers,
des démonstrations,
des conférences...

Pour la troisiéme année consécu-
tive, la Cité de I'habitat, 3 Lutter-
bach, propose un week-end dédié
a tout ce qui peut rendre la vie
plus sereine. Cette Cité du bien-
étre, qui se déroule le samedi 24
etle dimanche 25 septembre, ras-
semblera plus de 60 profession-
nels autour d’autant
d’'animations gratuites en tout
genre regroupées en cing quar-
tiers.

Le premier est consacré a la beau-
té et la santé. On y trouvera des
produits cosmétiques et dhygie-
ne corporelle, des huiles de mas-
sage, des appareils de fitness, des
bijoux magnétiques, des pierres
de soin... On pourra aussi sy of-

re zen

De neux..prodm*ts seront présentés, ;

ﬁﬁrdessmnsdesmamsetdu

visage ou S’y faire dresser un bi-
lan de santé énergétique.

Dans le deuxiéme quartier, cest
Palimentation bio qui sera a

T'honneur, avec un grand marché.

de fruits et de légumes, des céréa-
les, des boissons, des complé-

Archives Darek Szuster

ments alimentaires, des
ustensiles de cuisine, des pro-
trithérapie, dégustations de
boissons nutritionnelles et de
chocolat ainsi que des bars & thé
et a jus de fruits complétent la
palette.

Dans le quartier habitat sain, on
parlera feng shui, géobiologie,
champs électromagnétiques, gé-
nerateurs d'orgones, ionisateurs
deau, lithothérapie, bouillottes
aux grains d’épeautre, encens et
huiles essentielles.

La zone zen attitude se consacre-
1a 4 différents types de massages
et de réflexologies, aux soins
énergétiques, a Thypnose théra-

' peutique et, plus généralement,

au développement personnel.
Enfin, dans le quartier nature et

bien-étre, outre un jardin zen, on
profitera de balades 4 poney ou 2
dos d'dne, de vélos 2 assistance
électrique, de jeux pour les en-
fants, de démonstrations de
sports de ji gong ou de sports de
combats, d'un circuit d’Accro-
branche...
MY ALLER Cité de I'habitat, route de
Thann a Lutterbach, samedi 24 et
dimanche 25 septembre, de 10 h 3
18 h 30. Entrée, parking, conféren-.

ces et animations gratuits, commer-
ces ouverts, restaurants sur place.



Week-end ccuide

Supplément du vendredi 23 septembre 2011 Ne peut étre vendu séparément

Lutterbach
Zénitude

60 exposants et tout ce qui
touche au bien-étre, comme les
produits bio. DR

Ce samedi et ce dimanche, la Cité
de I'Habitat de Lutterbach se
transforme aussi en cité du bien-
étre. Il sagit de la troisiéme édi-
tion de cette opération qui s'est
taillée un joli succes I'an dernier.
1l est vrai que l'événement est
gratuit et qu'il réunit une bonne
cinquantaine d’exposants. Le
bien-étre est une notion trés vas-
te. Il sera abordé a travers des
démonstrations, des dégusta-
tions, des conférences tout au
long de ces deux journées, Un
esprit sain dans un corps sain
avec des produits bio ou encore
Ténergie des plerresiiooint ob




Animations Le bien-étre
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=T solell a I.utterbach

Quatre-vingts
exposants spécialisés
dans le bien-étre,

qu’il soit physique

ou mental, lié

a I'alimentation

ou aux énergies,

se retrouvent depuis
hier a la Cité de
‘Uhabitat a Lutterbach.
Petit tour d’horizon.

§l est un atelier qui ne désem-
plit pas, 4 la Cité de T'habitat a
Lutterbach, devenue, le temps
d'un week-end, Cité du bien-étre,
Cest bien celui de la lithothérapie
qui soigne par les énergies déga-
gées par les pierres. On peut y
participer gratuitement, comme
a toutes les animations, & une
expérience de détente par les ver-
tus des minéraux.

Ateliers corps et esprit

« C'est une de nos nouveautés, an-
nonce Catherine Pugin, directri-
ce de Citévents, la société
organisatrice. Mais nous avons
aussi des massages hypnothérapeu-
tiques, de la sophrologie et méme un
espace pour les enfants, avec massa-

Atelier de détente par lavertu des plerres

Photos A.O.

ge du cuir chevelu et une association
qui pratique la thérapie par les ani-
maux. »

Mais les plus jeunes peuvent aus-
si famuser avec un mur d'escala-

Latelier de lIthothérapie ne desemplitpas

de et des structures gonflables,
pendant que les adultes décou-
vrentun espace feng-shui, dontle
séjour estaménagé dans le but de
faciliter la communication, le
coin repas la convivialité.
Massages relaxants par un prati-
den en shiatsu, aspirateurs « net-
toyeurs d'air et de surface »,
cosmétique bio, démonstration
de judo, tai-chi et arts martiaux,
matelas qui régénére les cellules
la nuit, « bébés Buddha » censés
porter bonheur, marché de pro-
duits du terroir, petit spectacle
participatif, conférences : I'éven-
tail proposé est large.

Parmi le public, se trouvait, hier,
une majorité de femmes, telle
Colette, une Reininguoise: «Je
mintéresse aux produits bio. Je suis
venue voir les nouveautés, Je cher-
chais des produits a l'aloe vera et fen

ai trouvés ». Karine et son amie
Sarah habitent Gommersdorf
dans le Sundgau : « Depuis quel-
ques années, je ne supporte plus les
médicaments. Je me suis donc tour-
née vers dautres manieéres de me
soigner. | 'étais déjo venue lan passé,
mais, tous les ans, ¢a change et,
avant dassimiler une méthode, il
faut la voir plusieurs fois ».

Et, si sous le soleil la soif point,
n’hésitez surtout pas a acheter,
pour un euro, un vetre de Lisbeth
au stand de 'Unicef : avec 250 €,
I'association achéte une pompe a -
eau pour équiper des villages du
désert. Vous aurez méme la
chance dy coiser Miss Haut-
Rhin version Endemol.
Antoinette Ober
MY ALLER Aujourd’hui, dimanche
25 septembre, de 10 ha 18 h 30,

a la Cité de U'habitat, rue de Thann,
a Lutterbach. Entrée libre.
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Bonjour & toutes et & tous,

Nous avons le plaisir de vous communiquer le programme des animations proposées lors du week
-end du 24 et 25 septembre 2 la Cité de I'Habitat qui accueille fa cité du bien-étre.

: gratuiies

de Domaine Nature et des ses partenaires

A @lﬁf@ B %@%@m%ﬁ%’% tes 24 & 25 septembre 2011

hitp://www.domainenature.org/mailing/affiche_mailing php?e8701ad48ba05a91604e... 19/09/2011



